
グループレッスンのご案内

時 間 担 当 会 費

i\ qfr&.r.7 ○○―16115 伊藤 武 他

★体験レッスンあります!是非一度お試 し<ださい。
プライベートレッスン(20分)1080円、グループレッスン 1回 1.080円

2018/5

内  容

基本ステップから簡単なバリエーションまで
実際にスタッフと何回も踊つて練習します。

だ1042-375-2020  Fax042-375-2062

マイダンススクール

5回券
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1  4回券   スタンダードもラテンも楽しんで踊りましょう |

1  6480円   11時～スタンタートクラス 12時～ラテンクラス
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初中級クラス 木 18:45-¬ 9 30 伊藤 武

‐簡単なバ リエーションををアレンジして楽しい

月6480円   ステッフを踊ります。経験者の方ならどなたても大文
夫です。     1女 性クラス|
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夜間(火・木)フリクラス、どちらも参加OKc
月5400円   最大計8回 OK、 もちろん火・木の片方のみでもOK

I初lbl者の方は、別メニューレッスン30分あり|
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オ ー プ ン ク ラ ス  (基本は予約な<受講ができ、一回ごとに会員以外の万も自由に、ご参加いただけるクラス)要開催日確認

朝カラオケと

ダンス
第 2・ 4火 0程 日 10100～ 41:45 会員でな<ても

OK
l回 1000円
|コ ーヒー付き,

カラオケとダンスでご自由にお楽しみ下さい!

1初心者の方には、簡単に踊れる入門レッスンあり
'

フリーダンス
第3火曜日  10:00～ 11:45 フリーダンスの日は、ダンスバートナーと踊る場合

は、 日」にダンスチケット
11曲 200円,5枚綴り10∞円が必要です弔4木曜日   18i30～ 20:30
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¬回3.000円  クリスタルだ―ルとヨガのコラボ・京王友の会請B雨

体験 。初級
プライベート

レッスン

自 由

時FoO自 由 予約制

5レツスン分 (25分×5回分)

(入会から1年でこのクラスは卒業です)

15.650円
迷 つたらこの個 人 レ ッス ンを受 けてみ て

下 さ い。入P3から初級レベルまでのプライベート

レッスンコースです。ダンスが楽しくなります |

桜美林大学 多摩エクステンシヨンセンター クラス (1日 サンピア) 伊藤 武・ まり子桜美林大学 多摩エクステンシヨンセンター クラス (1日 サンピア)

¬3:30¬ 4:00のフリーダンスタイムで、インストラクター他いろいろな万と踊り、

劉 金胆 士 螂 硫
|

基i楚 をすび菫し′tし ,有や、ダンス夫経等だ,4ど
t気ミΞこF二 交ダンス|こ ,り 」載し′tt.■ 、1度あきらめ

た方も、早く上達します1 人数限定

ダンスのレベんアツプをお考えのん
実践のダンスタイムを踊つて!

ダンスのを楽しみましょう。

ホームベージ http://、～、vw.mydance.co.jp/

営業時間正午～21時 土曜19時 日曜定体
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